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Pesquisa revela perfil de usuários de restaurantes populares  
 

 O secretário de Avaliação e Gestão da Informação do Ministério do 

Desenvolvimento Social e Combate à Fome (MDS), Rômulo Paes, divulga nesta terça-

feira (20), às 11h, em Brasília, os resultados da pesquisa que traçou o perfil dos usuários 

de restaurantes populares. O diretor de Promoção de Sistemas Descentralizados da 

Secretaria de Segurança Alimentar e Nutricional do Ministério, Crispim Moreira, explica de 

que forma o estudo pode contribuir para o MDS aprimorar a execução desta política 

pública.  

 No levantamento inédito encomendado pelo MDS, o IBOPE ouviu, entre os dias 31 

de maio e 2 de junho, cerca de 600 freqüentadores de estabelecimentos localizados em 

cinco capitais (Salvador, Belo Horizonte, São Paulo, Rio de Janeiro e Brasília). A pesquisa 

mostra quem são estes usuários - idade, renda e escolaridade -, bem como os tipos de 

alimentos que costumam consumir e a freqüência com que vão ao restaurante popular. 

 Entre outros dados, a pesquisa aponta que para 98% dos entrevistados, o preço 

cobrado nestes locais (R$ 1,00) é acessível. Para outros 86%, os serviços prestados 

pelos restaurantes são considerados bons ou ótimos. Cerca de 97% informaram que o 

trabalho desenvolvido nestas unidades possibilitam melhoria na qualidade de. 

 Na quarta-feira (21), o MDS inaugura mais duas unidades, em Guarulhos e 

Diadema, na região metropolitana de São Paulo. Um dos principais objetivos dos 

restaurantes polulares é contribuir para que pessoas de baixa renda nos grandes centros 

urbanos, como trabalhadores informais, desempregados, estudantes e moradores de rua, 

tenham acesso a uma alimentação saudável e de baixo custo. 
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Resumo da pesquisa 
 Os dados apurados revelam a importância dos restaurantes populares como 

política pública para o combate à fome. Segundo a pesquisa, 86% dos entrevistados 

consideram “muito importante” o projeto de restaurantes populares financiado pelo 

governo federal. A seguir, os principais resultados sobre o perfil do usuário. 

 

Sexo 

70% dos entrevistados se declararam pertencer ao sexo masculino; 
30% dos entrevistados se declararam pertencer ao sexo feminino 
 
Idade 
34% têm até 30 anos de idade. 
19% têm entre 31 a 40 anos. 
16% têm entre 41 a 50 anos. 
31% têm 51 anos ou mais. 
 
Escolaridade 
27% têm até a 4ª série do ensino fundamental 
Outros 27% têm entre 5ª e 8ª séries do fundamental 
47% têm ensino médio e superior. 
 
Renda individual 
13% têm mais de 3 salários mínimos 
39% entre 1 e 3 salários mínimos. 
31% até 1 salário mínimo  
 
Moradia 
79% tem residência fixa. 
21% respondeu que não - provavelmente são moradores de rua. 
 
Meios de transporte 
44% vão a pé; 
40% usam ônibus 
 
Freqüência 
45% vão sempre aos restaurantes populares 
16% quase sempre 
27% de vez em quando 
6% raramente 
6% primeira vez (na entrevista). 
 
Preocupação em consumir alimentos saudáveis 
86% têm essa preocupação 
14% não se preocupa 
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Quantidade de vezes que faz refeições nos restaurantes populares por semana 
39% - 5 vezes; 
17% - 3 vezes; 
16% - 2 vezes; 
13% - 1 vez; 

 
Motivos que influenciam a escolha dos restaurantes populares (várias opções) 
78% vão pelo preço 
43% pela refeição saudável 
 
 
Alimentos que costuma consumir (várias opções) 
94% feijão 
92% arroz 
66% frango / carne / bife 
58%saladas 
57% frutas 
55% legumes 
 
O que mais gosta de comer 
frango e feijoada (17%) 
carne e bife 8% 
 
O que menos gosta de comer 
7% frango 
6% carne moída 
 
Sugestões para melhoria dos serviços 
12% sugere aumentar o espaço físico 
7% sugere diminuir o tempo de espera nas filas 
6% sugere abrir mais restaurantes. 
 
Mais informações:  Assessoria de Comunicação Social / 3313.1205 

 

Restaurantes Populares serão inaugurados em Guarulhos e Diadema  
 
 As cidades paulistas de Diadema e Guarulhos ganharão, no próximo dia 21/09,  
Restaurantes  Populares. Cada cidade vai sediar uma unidade, que terá  capacidade de 
fornecer mil refeições diárias. Um dos principais  objetivos dos  Restaurantes Populares  é  
contribuir para que pessoas de baixa renda nos grandes centros urbanos, como 
trabalhadores informais, desempregados, estudantes e moradores de rua,  tenham 
acesso à uma alimentação saudável e de baixo custo. Ampliar o acesso à alimentação é 
umas das responsabilidades do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome 
(MDS), que dá  apoio financeiro às unidades.  
  



IBOPE 

Investimentos – Em Guarulhos, o MDS disponibilizou R$ 315.917,95 para a instalação 
da unidade. Deste valor, R$ 246.938,26 foram destinados para compra de equipamentos, 
R$ 64.779,69 para utensílios e R$ 4.200,00 para capacitação em atividades de educação 
alimentar. Este apoio fortalece as ações de Segurança Alimentar do município, que já 
conta com o Banco de Alimentos e o programa de Compra Direta Local, também  
implantados com recursos do MDS. Em Guarulhos já existe um Restaurante Popular com  
capacidade para fornecer 900 refeições diárias. O município desenvolve também outras 
ações de inclusão e assistência social coordenadas pelo Fundo de Assistência Social.  
   Na unidade de Diadema foram investidos R$ 291.693,79. Para aquisição de 
equipamentos foram utilizados R$ 275.750,74 , e os outros R$ 15.943,05 destinaram-se à 
aquisição dos utensílios. Na cidade também existem os programas de Compra Direta 
Local e Banco de Alimentos.  
            As unidades que serão inauguradas ficam em regiões próximas ao centro urbano, 
em áreas com grande fluxo de pessoas. Elas foram planejadas dentro dos critérios 
higiênicos-sanitários para o funcionamento de  serviços de alimentação.  
 
Programa - O Restaurante Popular é uma unidade de Alimentação e Nutrição, gerida 
pelo poder público local, que tem como princípio fundamental a produção e a distribuição 
de refeições saudáveis a preços acessíveis para a população em situação de insegurança 
alimentar e nutricional. Os recursos repassados pelo Governo Federal são utilizados para 
a construção e compra de equipamentos utensílios. Já a gestão dos Restaurantes fica por 
conta dos estados e municípios. O Ministério apóia esta manutenção por intermédio do 
programa Compra Direta Local, que por meio de convênios firmados com os municípios 
para a compra da produção agrícola de pequenos agricultores, pode também auxiliar no 
abastecimento de gêneros para o Restaurante.   
 No ano passado, o Governo Federal investiu R$ 25,1 milhões na implementação de 
32 restaurantes populares. Dois convênios foram firmados com os estados do Rio de 
Janeiro e Piauí e os demais com municípios dos estados de Alagoas, Amazonas, Bahia, 
Ceará, Minas Gerais, Pará, Paraíba, Pernambuco, Rio Grande do Sul, Roraima e São 
Paulo.   
 Atualmente, há três restaurantes populares funcionando no Brasil, graças ao apoio 
financeiro do MDS. São dois em Belo Horizonte (MG) e um em Sobral  (CE).  
Até o final do ano, além dos Restaurantes de Guarulhos e Diadema, em todo o Brasil, 
outras 10 unidades devem ser inauguradas, com expectativa de ter todas as unidades 
apoiadas com recursos do MDS  em 2004 funcionando  até maio/2006.  A previsão é que 
além destes, sejam inaugurados até o final do governo Lula cerca de  60 Restaurantes 
Populares.  
 
 
Serviço 
Inauguração de Restaurantes Populares 
DIADEMA  (SP)  
Data: 21/09  
Hora:  10h30  
Local: Lico Maia, no. 891, Bairro Serraria 
 

GUARULHOS  (SP) 
Data: 21/09 
Hora: 12h 
Local: Avenida Mazagão no. 57,  Bairro 
Cumbica (próximo à base área)  

 
 
Informações para a imprensa: 
 
Analu Fernandes (61)  3224-9698 
Cláudia Buono (61) 3901.9286 


